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THERAPIEN

¢

ERGA NZENDE THERAPIEN:

Manuelle Triggermanipulation
Sanfte Chiropraktik
Akupunktur
Pneumatische Pulsationstherapie
Individueller Muskelkriftigungsplan
Extension
Klassische StoBBwellentherapie
Komplexhomdopathie
Nahrungsergidnzung
Erndhrungsberatung/ Didtberatung

BEHANDLUNG:

Ein wichtiger Bestandteil der Ganzheitlichen
Schmerztherapie ist eine genaue Diagnose. Zu
Beginn der Behandlung findet ein intensives
Gesprich statt. Fiir die dauerhaft erfolgreiche
Therapie ist es notig, dass Sie Thre
Beschwerden so detailliert wie moglich
beschreiben. Planen Sie bitte fiir die erste
Sitzung mindestens eine Stunde Zeit ein.

Die darauf folgenden Behandlungssitzungen
dauern ca. 30 Minuten.

In der Regel sind insgesamt zwischen 2 und 6
Behandlungssitzungen notwendig.

In der Regel ist die Behandlung durch
Privatkassen erstattungsfahig.

GANZHEITLICHE BEHANDLUNG FUR
MEHR LEBENSQUALITA T
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AWENN BEWEGUNG SCHMERZT...

¢

Der Mensch im Mittelpunkt

Fiir weitere Fragen stehe ich gerne zur Verfligung:
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GANZHEITLICHE SCHMERZTHERAPIE

¢ Chronische Schmerzen im Riicken,
den Armen, den Beinen
¢ Kopfschmerzen, Migrine
¢ Schlaflose Néchte
¢ Jede Bewegung wird zur Qual?

Ein ganzheitliches Therapiekonzept,
damit Sie sich wieder
schmerzfrei bewegen konnen!




TRIGGER

¢

WAS SIND TRIGGER ?

Die meisten Schmerzen am Bewegungsapparat
werden durch sog. Trigger verursacht. Trigger sind
dauerhaft verkiirzte und verdickte Muskelfasern.
Ausgelost werden diese hdufig durch einen Unfall
(Schleudertrauma, Sportunfall), eine ungeschickte
Bewegung (Hexenschuss usw.), eine Stress-
Situation oder andere ungewohnliche Belastungen.
Hierbei werden die Muskelfasern durch
Uberlastung/ Uberdehnung geschidigt.

Im Laufe der Zeit entsteht ein Teufelskreis aus
Muskelfehlfunktion, Fehlhaltung, eingeschréinkter
Bewegung... - und immer mehr Trigger entstehen.

Muskelfasern mit Trigger

FOLGEN DER TRIGGER:

Symptome sind stédndige Verspannungen,
chronische Schmerzen,
Bewegungseinschriankungen, sensible Storungen,
Gelenkschidden, Bandscheibenvorfille usw.

BEHANDLUNG DER URSACHE:

In vielen Fillen wurden nur die Symptome bzw.
Folgen von Triggern behandelt.

Die Trigger-Therapie setzt an den Ursachen lhrer
Beschwerden, den Triggern, an. Sie stellt
langfristig eine sehr erfolgreiche Therapie dar.
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INDIKATIONEN

STOBWELLEN

¢

¢ MYOFASCIALE SCHMERZSYNDROME

¢ RUCKENSCHMERZEN VOM HALS/ NACKEN BIS
ZUM STEIBBEIN

¢ CHRONISCHE VERSPANNUNGEN
¢ KOPFSCHMERZEN, MIGRA NE
¢ SCHULTER-ARM-BESCHWERDEN
¢ KNIE- UND HU FTBESCHWERDEN
¢ SCHMERZEN IN DER FUBSOHLE, FERSENSPORN

¢ LINDERUNG VON ARTHROSEBESCHWERDEN

WEITERE INDIKATIONEN:

Sportverletzungen, schnellere Genesung/ Reha
Muskel- und Sehnenverletzungen, Sehnenreizungen
Tennisellenbogen, Golferarm
Dupuytrensche Kontraktur, Rhizarthrose
Leistungssteigerung Sport/ Fitness
Pravention vor Verletzungen
Schwindel, Tinnitus
Fibromyalgie
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Ein zentraler Bestandteil der Ganzheitlichen
Schmerztherapie ist die Auflosung der Trigger mit
Hilfe von extrakorporalen StoBwellen (ESWT)!

VORTEILE DER STOBWELLEN:

¢ StoBiwellen sind schnelle Schallwellen, die tiber
ein Handstiick in den K&rper eingekoppelt
werden. Sie geben Threm Korper den Ansto3 zur
Selbstheilung

¢ Statt Symptome werden die Ursachen Threr
chronischen Schmerzen behandelt

¢ Therapie ohne Medikamente

¢ Schmerzarme Behandlung mit geringen
Nebenwirkungen (Rotung, leichte Schwellungen)

¢ Die energiereichen Schallwellen 16sen die
Trigger, stimulieren den Stoffwechsel, steigern
die Durchblutung und setzen die korpereigenen
Reparaturmechanismen gezielt in Gang

¢ Eine risikoarme und sehr effektive Alternative zu
herkdmmlichen Behandlungsmethoden

Die Behandlung konzentriert sich nicht nur auf die
Trigger selbst, sondern Sie werden ganzheitlich
betrachtet und behandelt!

Ziel ist es Thre Lebensqualitdt dauerhaft zu
verbessern.
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